
佛教沈香林紀念中學 
 

給家長的信 
 
各位家長： 
  

時光飛逝，17-18 年度上學期轉瞬結束。在家長日中，家長們與老師們傾談孩

子的成長及學習情況，並給予正面的鼓勵，為孩子增添正能量，以迎接新的挑戰。

在未來的日子，學校希望能夠繼續與家長攜手合作，為孩子美好的將來而努力。 

經過老師悉心的培訓及孩子的努力，本校學生在校內及校外均有卓優的表

現。希望能夠與各位家長一同分享以下喜訊： 

 

1. 獲獎喜訊 

 5C 何秋兒及 6A 鄭景謙獲得由屯門青年協會主辦「屯門區傑出學生選舉 2017」

──「屯門區優秀學生奬」； 

 中五級學生鄧俊熙、李俊傑、陳華偉及董澤耀獲得由香港小童群益會舉辦「感

創敢為」──「青年社會創新服務金奬」； 

 校友方惠廷（現就讀香港科技大學工程系一年級）獲得「2017 年度領展第一代

大學生奬學金」二萬元正； 

 5C 何秋兒及校友黄穎妍獲得「紹根長老慈善基」主辦「2017 年第二屆學生獎

勵計劃」奬學金三千元； 

 在第六十九屆（2017-2018）香港學校朗誦節中，本校學生表現出色，榮獲多個

獎項，包括 5D 獲得英詩集誦（中學五、六年級）冠軍、5C 何秋兒獲得英詩獨

誦（中學五、六年級）冠軍、5D 李文慧獲得英詩獨誦（中學五、六年級）亞

軍、2A 顏俊傑獲得英詩獨誦（中學二年級）季軍。在中文朗誦方面，5D 班獲

得散文集誦---粵語（中學五、六年級）亞軍、5D 李文慧獲得散文獨誦---普通

話（中學五、六年級）冠軍、4B 洪晨滔獲得散文獨誦---普通話（中學三、四年

級）亞軍、6A 李婉瑜獲得散文獨誦---粵語（中學五、六年級）亞軍、5C 何秋

兒獲得散文獨誦---粵語（中學五、六年級）季軍、1B 李婉楠獲得散文獨誦---

粵語（中學一年級）亞軍；  

 3C 李玉婷獲得由屯門區議會「社區閱讀督導小組」及基督教香港信義會屯門區

青少年綜合服務中心合辦「閱出好境界---屯門閱讀節 2017-2018」季軍； 



 由香港資訊科技聯會-香港科技園公司主辦及運動版圖有限公司協辦的「創新競

跑 10 公里 2017」，6C 張嘉希、5B 班黃斯靜及 4A 班段雙雙獲得「3X1 公里接

力賽---3 人女子接力組」冠軍、6D 黃舒樂、3A 賴以立及 3C 陳然獲得「3X1

公里接力賽---3 人男子接力組」季軍、1A 葉昕頎獲得「女子少年二組---個人三

公里跑」第六名、2C 馮念照獲得「男子少年二組---個人三公里跑」第六名； 

 由香港學界體育聯會舉辦的「屯門區校際越野賽」，3A 班賴以立獲得男子乙組

個人全場第四名、6A 方湣熙獲得男子甲組個人全場第十名； 

 由香港學界體育聯會舉辦的「屯門區校際田徑比賽」中，6A 方湣熙同學獲得

男子甲組 800 米季軍、1A 葉昕頎獲得女子丙組 400 米亞軍、女子甲組獲得團

體優異獎； 

 在第二十七屆佛聯運動大會，本校獲得 7 枚金牌、5 枚銀牌及 5 枚銅牌佳績，

4A 段雙雙獲得女子乙組 800 米及 1500 米冠軍以女子乙組個人全場季軍；6C 張

嘉希獲得女子甲組 400 米冠軍、100 米、200 米亞軍及 4X400 米季軍；6A 方湣

熙、6D 黃舒樂、朱家輝及 6B 馮裕華獲得 4X400 米賽事冠軍；1A 葉昕頎獲得

女子丙組 400 米冠軍；2C 馮念照獲得男子丙組 800 米及 1500 米季軍；5C 何秋

兒獲得由藝韻管弦樂協會主辦「第四屆香港國際音樂節」，少年民樂彈撥（一）

組的傑出金獎； 

 5D 吳卓軒獲得由港青樂術協會舉辦「第五屆香港青少年巴林普爾音樂節」英

國皇家鋼琴考試五級組比賽優良表現； 

 在工業傷亡權益會主辦預防肺塵病及間皮瘤四格漫畫設計比賽中，5A 吳慇夢

獲得中學組冠軍、5C 周紫珊獲得季軍、5B 郭嘉儀及 龔沅樺獲得優異獎；3A

陳佩妍獲得親子組亞軍； 

 5A 吳慇夢獲得由元朗青聯莊健成青少年教育中心主辦「手機殼設計比賽」中

學組亞軍； 

 6D 桂曉嘉 獲得由基督教宣教會屯門堂家庭服務處興耀樓服務中心主辦讓愛走

動在大興 「畫出好意」心意卡設計比賽大獎、1C 胡倩意、黃曜羚及 3C 吳國

雄獲得優異獎； 

 4A 岑堯華獲得由「兩地一心」主辦「我的祝福」利是封創作比賽 2017 最後十

強； 

 在香港教育專業人員協會及香港硬筆書法家協會主辦的第二十二屆全港中小

學中文硬筆書法比賽中，3A 黃建桓獲得初級組冠軍、3A 梁嘉希獲得初級組亞



軍、1C 胡倩意獲得初級組季軍；3C 李玉婷及李承禧獲得優異獎；5D 李文慧

獲得高級組冠軍、6A 郭依婷獲得高級組亞軍、6A 張丹丹獲得高級組季軍、5D 

呂曉楓及周穎琳獲得高級組優異獎； 

（此外，本校亦舉辦多項活動及選舉，包括壁報設計比賽、班中之星、科本獎

勵計劃、周年環校跑、班際跳大繩比賽、運動會等，詳情可瀏覽本校網站。） 

 

2. 「尊重生命，逆境同行」計劃 

    本校成功申請優質教育基金，推行「尊重生命，逆境同行」計劃，目的是幫

助初中學生建立自信，提升學生抵抗及處理逆境之能力，並深化學生對生命價值

的看法。本計劃為學生提供多元化活動，內容包括：「幸福秘笈」正向心理學生講

座、樂活校園成長活動、探訪長者、「生活無障礙」抗逆計劃、生命歷程體驗活動、

「校本生命故事」系列---輕裝生命故事 DIY 訓練及制作生命故事冊、黑暗體驗活

動、人生旅程體驗活動及探訪善寧服務機構、人生抉擇互動劇場、即興劇場比拼

活動及朋輩支援訓練工作坊。另外亦設有「幸福秘笈」正向心理家長講座及有關

青少年精神健康之家長及教師培訓工作坊，希望家長及學生能夠積極參與相關活

動。 

 

    本校以「善於學習，盡展潛能」為 2015-2018 年發展方向，我校學生能夠在各

方面獲得殊榮，可喜可賀。展望未來，我們定必繼續努力教學育人工作，讓學生

在學習和成長路上發光發熱。 

 

 敬祝 

身體健康 

 

              校長：_____________謹啟 

              （葉慧勤） 

二零一八年二月九日 


