
《給一年前的自己的一封信》黃樂晴 

 

一年前的自己： 

 

    你好！一年前的今天是二零二一年十二月八日，這個時候我記得是旅行日

的那一個星期。其實你不用害怕接下來幾個月將會發生的事情，因為那些事都

是一些小事。 

 

    一年前的你其實可以再大膽一些，不用這麼害怕，你不用因為朋友的心情

而忘記自己也有心情，你認為有什麼問題也可以說出來，大家互相傾訴及坦白，

這樣才可以解決問題。要是你一直將看法藏在心裏，也叫你自己辛苦吧！  

 

    其實，很多事情只要你肯說出有什麼問題，那就不會有不好的結果了！只

要勇敢面對，可能能夠改變事情的結果呢。人際關係方面，如你不說他也不說，

這樣大家也不明白大家的內心有甚麼感受及想法，這樣就會很容易因誤解而失

去一個知己朋友。 

 

    最後，我希望一年前的你可以開心幸福地生活！我知一年前的你已經很努

力了，但是我認為可以再大膽一些去表達內心的感受啊！每一件事都一定會有

它的解決方法，真的只要你用心，你就一定可以解決到，要是對方真的不願意

去解決，那麼就是他的問題了，不用放在心裏，因為你已經很努力了！ 

 



一年後的自己上 

二零二二年十二月八日 

 

老師點評: 

 能明確交代一年前自己所遇到的問題，並能提出解決方法，看得到同學

能用心思考，反思自身的不足。 

 建議可多舉例以見過往不足之處，那樣能令後文的說教更具說服力。 

 


