
 佛教沈香林紀念中學 
2023-2024 年度 

教育局「校園．好精神一筆過津貼」運用報告 
 

資助項目 策略及預期
效益 

負責老師 預算 支出 活動詳情
及評估

1. 舉辦與提
升學生及
教師精神
健康相關
之活動及
計劃  

透過輔導生
培訓，裝備
其輔導技巧
及策略，以
協助校內推
廣精神健康
的信息。 

張淑萍 $25,000
輔導生計
劃 

$25,000 輔導生接
受一連串
輔導技巧
及佛法輔
導技巧訓
練，最終
學以致
用，在校
內擺設攤
位遊戲推
廣精神健
康及提供
多次中一
學習支援
服務。學
生普遍認
同所提供
之活動有
助提升他
們對精神
健康的關
注。 

透過體驗式
活動，宣揚
反欺凌訊息 

張淑萍 $20,000
中二密室
挑戰 

$20,000 活動以密
室逃脫手
法讓學生
了解欺凌
的不同方
式，並讓
學生了解
被欺凌者
的心路歷
程。問卷
顯示
98.2%學
生認為活
動能讓他
們認識不
同的欺凌
行為；
96.4%認
為活動讓
他們反思
自己在欺
凌場景的
角色，成
效理想。



2. 提供與提
升學生及
教師精神
健康相關
的支援服
務  

透過佛化輔
導員到校提
供個人輔
導、小組輔
導及外出沉
浸式體驗活
動，以提升
學生精神健
康。 

張淑萍 $13,800
佛化輔導
及生命定
向增進計
劃 

$13,800 由覺醒心
靈成長中
心提供不
同服務，
活動包括
個人佛化
輔導、校
內小組活
動、輔導
生培訓小
組及生命
定向增進
計劃。參
與學生表
現投入，
積極參與
各項活
動，其中
圓通寺參
訪拓寬學
生眼界，
效果理
想。 

3. 設計及製
作校本精
神健康相
關的教學
資源  

 

4 .  購買提升
學生及教
師精神健
康所需的
物品、家
具及設備  

期望中一學
生感受到朋
輩的支持及
學校的關顧 

鄭詠詩 $1,200
中一新生
學期末小
禮物(文具
包) 

$1,200 期末考試
前由輔導
生向中一
學生派發
文具禮品
包，並送
上真誠祝
福，中一
學生收到
禮品包
後，普遍
能感受到
朋輩的心
意及支
持，效果
理想 

5. 其他（請
註明）： 

 

 

 總預算： 支出：
$60,000 

 

 津貼餘款 $0  

 


